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スリランカ訪問も 6 回目となりました。 

8 月は古都キャンディの最大の祭り「ペラヘラ」の最中です。今

年は 7 月 26 日から 8 月 8 日までの 10 日間、キャンディの町は

ペラヘラ一色になります。 
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第 6 回スリランカ紀行    2017 年 7 月 26 日～2017 年 8 月 18 日 

 

今回で 6 回目のスリランカ訪問となりました。 この間、訪問の意味もすこしずつ変わっ

てきています。 初回は興味の部分が大きく、自分の果たす役割については不安な点が多

かったのですが、回を追うに従って、自分の果たすべき役割に重点が移ってきたようです。 

漫然と滞在期間を過ごすのではなく、滞在中に次の半年を少女たちがどのように暮らして

いくかを考えて精一杯の準備をしてあげることが必要だと考えるようになったのです。 

 前回までは、週末の自由時間を使って観光地へ出かけ、お客のお世話や興味の対象を広

げることが楽しみでもあったのですが、今回はそれも最小限にとどめ、できるだけワーク

ショップの準備に時間を割くように努めました。 

 

7 月 26 日（水） 

 福岡発韓国インチョン乗り継ぎコロンボ行きで出発。 

空港までのバスに酔ったのか、気分がすぐれず昼食後吐き気を催してしまいました。 

このあと、インチョンでの待ち時間の間中もずっと同じような状態でしたが、コロンボに

着いたあとはなんとか平常に戻りました。 

インチョンのトランジット安全検査場でのちょっとした出来事。 

中国からの乗り継ぎ客が持っていた缶ビール（青島ビール）1 ケースが没収され、その場で

全部開缶させられていた。係官もいささかうんざりした様子で、内心「もったいない・・・」 

どうやってこれが中国の安全検査を通り抜けたのかが疑問です。 

インチョン空港の登場口は 22 番。この登場口は 23 時５０分発の KE473 便しかないので、

誰も待合室にいません。 うとうと仮眠して目をさますと、のどが渇いた気がして、ビュ

ッフェでビールを注文しました。 おなかは空いているようでしたが、まだ食欲がわかな

いので、おつまみもなしでビールだけ飲みました。 

22 番登場口の出発案内表示は「KE473 MALE」となっているので、ちょっと分かりにくい。 

この便はコロンボを経由して、モルジブのマレまで行くのです。 

インチョン空港は 24 時間空港でいつもにぎやかですが、さすがに午後 8 時を過ぎると人通

りはぐっと少なくなります。 

出発時間近くなってやっと乗客がやってきます。 

今回は日本人の姿はほとんど見えません。 スリランカ人、韓国人がほとんどのようです。 

中に中国からのツアー客もいます。 

23 時 20 分登場開始。夕食はちょっと変なビビンバです。席はほぼ満席。機内は涼しすぎる

感じがします。 

 

7 月 27 日（木） 

午前 4 時 30 分 定刻にコロンボ バンダラナイケ空港に到着。 



コロンボ国際空港は今年 4 月の改装を経て、かなり様子が変わっています。 

荷物受取カウンターが増設されて、ＫＥ４７３便の６番カウンターがどこだかわからず、

尋ねなければなりませんでした。 

免税店でワインを 2 本買っておきます。ここで買っておかないと、町でお酒を買うことは

とても難しいのです。 

いつもながら、この空港の免税店はちょっと違和感があります。 日本では到着便の客が

免税品を買えるようにはなっていませんし、冷蔵庫や洗濯機まで売っているのはなおさら

変な気がします。 

空港にはいつものようにスジーワが迎えに来てくれています。 

天気は暗くてよくわかりませんが、ときおり雨が降っています。 

空港から車でキャンディの WDC 本部へ向かいます。 

途中の小さなお店で、ホッパーを朝食に食べました。 久しぶりのセイロン紅茶も甘くて

おいしい。 

午前 8 時 30 分 WDC のオフィスに到着です。 この時間は朝のお祈りから始まります。 

スタッフみんながそれぞれ自分の宗教のお祈りの文句を順番に唱えます。 

サシに挨拶したあと、KCC（キャンディの総合商業施設 Kandy Commercial Centre）に

立ち寄って、モバイルの通信環境を整えます。 この国ではモバイルなしには生活が不自

由なのです。 固定電話の代わりに携帯端末とそのインフラが発達しているおかげで、田

舎にいても自由にインターネット環境が使えるのです。 

前回５GB の契約で不足したので、今回は８GB にしました。日本円で 800 円ほど。 

コロンボ空港で印象的な光景を目にしました。 

息子と母親の親子のうち、母親が携帯端末を使っているのですが、話をしているのではな

く、身振り手振り（手話かもしれない）で画面のやり取りをしているのです。 

どうも、相手はこの母親のもう一人の息子らしく、どちらかもしくは両方が耳が聞こえな

いか話せないかだと思えるのですが、画面つきの携帯端末のおかげでコミュニケーション

ができているのがすばらしいことに思えました。 

 

午前 10 時 30 分アラガマ到着。 シロミが出迎えてくれました。 

シェルターの建物は立替中で、取り壊されて更地になっています。 基礎の穴がいくつか

掘られています。 来年 2 月完成予定だそうで、予算不足から平屋となるらしいです。 

午前中 シロミ、ラリタ、ビノダニと今回の計画について相談しました。 

先生たちがシンハラ語を覚えなさいと言ってくれます。 

昼食後、部屋に戻ると停電です。 停電は珍しくないので、気にもなりません。 

午後授業の途中でコーディネータのジャナーキさんが来ました。 

今回のワークショップでは経験者が 4 名新人 1 名の予定だそうです。 

シロミは S-three ショップへ行くので、時々しかこちらにはこられないとのことでした。 



夕方 4 時半、シャワーの代わりに体を水で拭いて着替え。洗濯しました。 

売店でスリッパを買いました。 ２２０スリランカルピーです。 

部屋に戻ると、庭にリスがやってきました。 

 

地面に下りてきて、木の実を食べています。 

午後 6 時 40 分にお茶がやってきました。 

7 時半夕食よとおばちゃんが言っていましたが、実際には 7 時 15 分に夕食が来ました。 

お皿が傾いてカレーの汁がこぼれたので、後が大変でした。 

午後 9 時就寝。 

 

7 月 28 日 

午前 2 時 30 分に目が覚めてしまいました。 日本時間の午前６時です。 時差ぼけ解消

には２，３日かかります。 

5 時 10 分起床。 外はまだ真っ暗。星は見えない。 

来週末トリンコマリーに行く計画を立てました。 

土曜日（8 月 5 日）午前 6 時に出発して、トリンコマリー泊。日曜日にこちらに戻ります。 

今回の遠出はこれだけにして、費用の節約と滞在期間が短いことも含めて、ワークショッ

プを充実したいと思っています。 

昨日教わったシンハラ語： 

 食べる カナワ 

飲む  ボナワ 

お茶を飲む テ ボナワ 

隣の幼稚園のエキシビションです。 



 
今日の予定 

ラリタ、ビノダニには難しい課題をやらせる。マダビと新人には十六金剛返しを練習させ

る。サシとは商品の継続的な受け入れができる方法を話し合いたいなどと、計画を立てて

みました。 

 

午前 6 時 30 分、トイレのフラッシュバルブが分解して、水が流せない状態なので修理しま

した。 

午前 7 時、おばちゃんとビノダニが朝ごはんを運んできました。 パンとカレーです。 

今日の生徒は 

ダヌシカ、マダビ、ビノダニ、スリデウィです。 ラリタはペラヘラの祭りにキャンディ

最大のショッピングモール ＫＣＣに出す特設店舗の応援に出かけて不在です。 

スリデウィは新人です。 

ダヌシカは例のごとくぐずぐず言って、なまけようとします。 

先生のシロミはバザーで売るのだと言って、今回持参したプラスチックビーズでブレスレ

ットを作っています。１つ 50 ルピー（日本円で 50 円弱）で売ると言って張り切っていま

す。 

教室でいただく午後の紅茶は、教室の裏の作業場の仮造りのかまどで火を起こして沸かし

ます。 



 

お昼にまた停電です。 

明日は先生のシロミが出店応援だそうです。 ワークショップは週末はお休みしますが、

私は土日の間に来週の準備をしておかなければ間に合いません。 

夕方コーディネータの Janaki（ジャナーキ）さんがやってきました。月曜日から 2 名増え

るがいいかと言っています。 

午後 4 時過ぎに宿舎に戻ります。 

水が貴重です。お風呂もシャワーも使えないので、タオルを濡らして体を拭いて着替えを

します。 洗濯をした水は捨てずに、トイレに流すために桶にためておきます。 

室温 29.9 度。蒸し暑くは感じません。 

 

昨日ガソリンスタンドに長蛇の列ができていたのは、石油労働者のストライキのせいだと

いうことです。 このところ、政府への不満が高まっていると運転手が話していました。 

午後 6 時 50 分、夕食が来ました。 おばちゃんと少女が二人合計三人で来ました。 

午後 9 時 30 分就寝。 

 

7 月 29 日（土） 

午前 5 時 10 分起床。 

昨晩は蒸し暑く寝苦しい夜でした。 午前 5 時 10 分現在で 28.2 度あります。 

少し時差ぼけにもなれてきました。 

（昨日覚えたシンハラ語） 

きれい  ラッサナイ 

きれいな サリー  ラッサナイ サリ 

笑う  セナワ 

右  ダクナ 

右手 ダクナ アタ 

左  ワマ 



 

午前 5 時 50 分、外に出ると小雨が降っています。 遠くで雄鶏の声が聞こえます。今日は

車は少ないようです。 

今日と明日は来週の準備のための加工です。 

・WDC のスタンプ印字テスト 

・ストラップ金具加工（リング取り付け、接着剤処理 各 500 程度） 

・カニカン リング取り付け 

 

 

午前 7 時 20 分、朝食が来ました。 

そうめんのようなヌードルのカレー味です。 

散歩に出たいのですが、雨模様なのでちょっと控えます。 

アップセンター（事務所のある作業棟をアップセンターと呼んでいます）に行くと、みん

なで池を囲んで魚を探しています。 池はセンターの中庭に作った小さな池で、魚といっ

てもグッピーのような、小さな熱帯魚です。 赤やオレンジ色のが尾をひらひらさせて泳

いでいます。 数は数匹で水面が光ってよく探さないと見つかりません。 

 

国道沿いに少し歩きました。 牛がひとりで（一匹でか）国道を渡って来ました。 

ちょうど戻って来た飼い主とおぼしきおばさんに追い返されて、戻って行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂を下ってこちらにやってきます。 国道の手前で止まって・・・ 



左右確認して・・・・、渡ります。 

 

こちら側で草を食べ始めました。 

ちょっと、通行の邪魔なのですけど・・ 

 

 

 

道路の左側はるか下に広がる河川敷は川の水

量が前回よりかなり少なくなって、干上がっ

た風景が続いています。 

午前 9 時過ぎにいったん部屋に戻ります。 気温 28.2 度 

 

スタンプのテストをしました。 

ノートのようなインクの吸い込みの良い紙では、きれいにプリントできるのですが、小物

収納袋に入れる台紙はコート紙なので、にじんでうまくいきません。 

午後 3 時、体を拭いて着替えします。今夜晴れたら星座の写真を撮りたいのですが。 

 

午後 5 時、お茶が来ました。 気温 30.3 度です。 

午後 6 時 40 分、おばちゃんとビノダニが夕食を持ってきました。 

ビノダニは課題の分、10 本が終わったから、次の課題と必要な金具が欲しいと言ってきま

した。 

 

夕食後、外に出てみると曇り空です。 夜警のおじさんに出会って挨拶すると、「雨だよ」

と言います。これでは撮影は無理です。 

午後 9 時。雨が降っています。 

 

 

7 月 30 日（日） 

午前 6 時 10 分起床。 

朝ごはんです。 

黒いケーキのようなのはたぶん黒米で炊

いたキリバットです。 

ダイカレーと紅茶 

 

 

外は雨もやんで晴れています。 



 

午後 1 時過ぎまで、隣の売店の外に置いてある机で、スタンプ押し作業です。 

風があるので、ここのほうが部屋より涼しいのです。 

 

午後 1 時過ぎにセンターに昼食をいただきに行きます。 

サシの一家が来ていました。 

ご主人と息子一人、娘が二人、あと義妹も来ています。 

彼らは教会の帰りだそうです。 

今日もお客さんがあったようで、昼食はごちそうです。 アイスクリームまであります。 

ペラヘラ祭りのせいかもしれません 

 

午後 2 時前に洗濯。 外は晴れ、30.7 度 

 

午後 6 時 20 分夕食が来ました。 外は曇り空です。 

 

7 月 31 日（月） 

午前 1 時 30 分に目が覚めたので、外に出てみましたら、星が見えたので、撮影にとりか

かります。 銀河が見えます。カメラをセットしたころ雲が出てきました。明るい星しか

見えません。3 枚ほど撮りましたが、雲があったのと、赤道儀のセットが悪くて星が流れて

しまったので、失敗です。次回また挑戦します。 午前２時過ぎ、再就寝。 

 

午前 6 時 10 分起床。 

外は晴。 気温 27.5 度 涼しいです。 

朝日が上ってきます。 

周囲が山なので、日の出はかなり遅い

のです。 

午前 7 時 40 分、朝食が届きました。 

これは晩ごはんです。 ホッパーとタ

マネギのカレー。 

 

 

 

 

 

シロミはお休みです。 

スリデウィとマノリは新人です、マダビは前回からやっていますが、なかなか覚えられま



せん。 マノリは新人ですが、一人でなんとかできています。 

シロミのかわりにガンガ(Ganga)先生がきました。 いつもは事務を担当しています。 

 

午後 6 時 50 分、夕食が来ました。 

明日の朝はキリバットだそうです。 

 

8 月 1 日（火） 

午前 3時 10 分、目覚ましで起きだして外に出てみましたが、薄曇りで撮影はできません。 

午前 6 時起床。外は快晴です。 

午前 4 時ごろだと晴れたのかもしれません。 

午前 7 時 25 分、朝ごはん。 キリバットです。 

 

キリバットはココナツミルクで炊いたご飯のことです。 

今日のはこれまで食べたキリバットのうちで一番おいしいと思いました。 

午前 8 時前に先生のシロミから電話がかかり、今日もこちらに来ることができないと連絡

がありました。 

キリバットはおいしかったけど、多すぎて残してしまいました。 なにしろここの人達は

たくさん食べるのです。 

 

今日の生徒は ラリタ、ダヌシカ、ビノダニ、スリデウィ、マノリ、マダビ です。 

午前中、ガンガ先生が来ました。 ガンガ先生は難しいパターンをやりたがるのですが、

教えるのにちょっと手間がかかります。 

午後 7 時 20 分 夕食が来ました。 

ストリングホッパーのような炒麺で、味はまずまずです。 



 

8 月 2 日（水） 

午前 4 時に目覚ましをかけて起きましたが、曇り空です。 

午前 6 時 10 分起床。外は青空。 どうも夜明けとともに晴れてくるようです。 

 

顔を洗おうと出てみると洗い場の外でがさがさ音がします。牛さんが来て草を食べていま

す。金網ごしですが、触れる距離です。 

 

朝食が来るまで、授業の準備をします。 

午前 7 時 35 分 朝食が来ました。 

朝ごはんはローティとソヤミートのカレー。 

ソヤミートは大豆で作った代用肉です。 あまり好みではありません。 



 

ローティはこのぐらいの量でもどっかりします。 

今日の生徒は ラリタ、ダヌシカ、ビノダニ、スリデウィ、マノリ、マダビ。 

今日もガンガ先生です。 

ガンガ先生には「十六丸源氏」をやってもらいます。 これはあまり手間をとりません。 

1 日でやっと 1 本できました。 本人は満足です。 

マノリはどうしても「八つ瀬組」ができません。 ほかの子供にとってはやさしいパター

ンなのですが、向き不向きがあるようです。 

マダビはこれまで覚えが悪くて、「十六金剛」だけをやらせてきたのですが、ほかのをやり

たいというので、「八つ瀬組」をやらせてみると、テキストを見ただけで、すんなりできま

した。 

彼女の場合は長さをきちんとそろえることが課題です。 

 

教室の外にたくさん木の実が落ちています。マダビがそれを割って、中身を持ってきて食

べてといいます。 ラリタが「アーモンド」だと説明してくれますが、どうもアーモンド

ではなさそうです。 

ネットで調べると、「コッタン」という木の実で、海外から来たアーモンド 

もシンハラ語で「コッタン」と呼んでいるため、このようなわけのわからないことになっ

ています。 

 

8 月 3 日（木） 

午前 5 時起床。 

外に出てみましたが、薄曇り。星はわずかに見えますが撮影は無理です。 

隣家は起きていて明かりがついています。 



午前 6 時半まで散歩しました。 通勤、通学の人達がバス停で待っています。 

小雨が降りだしました。 

午前 7 時 35 分朝食が来ました。 

朝ごはん。ローティとダイカレーに紅茶です。 

 
 

今日の生徒は ラリタ、ビノダニ、マダビ、マノリ です。 

今日も先生はガンガ先生です。 

授業はそれぞれに与えた課題をこなします。 

午後 4 時に部屋に戻ります。 

夕食は午後 7 時半にローティが来ました。 

明日はシロミが来ると言っています。 

 

8 月 4 日（金） 

午前 5 時起床。 

外は曇。今回はお天気に恵まれません。室内温度 28.9 度 

ごみを焼いて処分しました。 小雨模様です。 

朝ご飯がなかなか来ません。 

やっと 8 時過ぎに来ました。今朝はヌードルです。 味は薄いカレー味。 

 

今日の生徒は ラリタ（28 歳）、ビノダニ（17 歳）、ダヌシカ（16 歳）、マノリ（17 歳）、

スリデウィ（17 歳）、マダビ（17 歳）です。 

皆施設の中では年上のほうです。 

畝組に新パターンを追加しました。「十六畝組」。中央２対を白、他を濃い色にして組みま

す。 

シロミから電話があり、月曜日にＫＣＣに来て欲しいと言います。 

午前 10 時に行くと約束しました。 夕食が 7 時 50 分に来ました。 ホットサンドです。 



明日はトリンコマリーに行く予定です。 

 

8 月 5 日（土） 

午前 5 時起床 

今日はセイロン島の東海岸にあるトリンコマリーに出かけます。 

今日と明日の食事は断っておきました。 

スジーワが 6 時に迎えにくることになっていましたが、彼がやってきたのは 6 時 20 分。 

トリンコマリーに行く予定なのですが、彼は昨日雨に濡れてどうもそのせいで風邪を引い

たらしく寒気がして頭痛があると言います。 途中診療所によって見てもらい、処方箋を

書いてもらって、薬局へ行ったのですが、薬がそろわず、結局マタレまでそのまま我慢す

ることになりました。 

 

立ち寄った診療所は間口が約 1 間半、待合室に椅子が５脚ほどあります。 

手前に窓口があって、奥が診察室になっています。待合室に２，３人が待っています。 

スリランカには診療所があちこちにあります。ここで診察してもらい、処方箋をもらって

薬局に行きます。 

途中で立ち寄った薬局です。 

ここには処方箋の薬がなくて、

結局マタレまで行くことになり

ました。 

 

 

 

 

 

 

薬局にあったサロンパスの広告 



 

 

 

トリンコマリーの手前にスリランカで唯一温水の湧く井戸があります。 

「Kannya Hot Well」という名前で、結構な観光地になって 

います。  

あまり熱くはないらしく、頭か

らかぶったりして、みんなはし

ゃいでいます。 

 

 

 

道端には露店もたくさん出てい

ます。 

 

 

途中でスリーウィーラーが道の脇に転落している事故現場を通りました。ここでは運転が

乱暴なので、事故がないほうが不思議です。 

 

トリンコマリー到着 いったんホテルにチェックインして、市内観光に出かけました。 

最初はヒンズーの寺院を外側から見学。 

トリンコマリーはヒンズー教徒の多い町です。 

 



 

中はお店が連なっています。 

次にトリンコマリーの海事博物館に行きました。 

トリンコマリーは古くから自然の二重の湾に面した良港であったので、大航海時代から、

重要な港町をとして栄え、また各時代の海防拠点として、重要な位置を占めてきました。 

 

（海事博物館の中庭） 

ここを訪れる人はほとんどなさそうで、ひっそりしています。 

 

 

 

 

近くの海軍墓地には数頭の鹿がいます。 

 



このほか、トリンコマリーのあちこちで鹿を見かけましたが、ほかの町では鹿を見ること

はほとんどありませんでした。 

 

 

 

トリンコマリーのビーチ 

東のほうのビーチです。 

外国人もたくさん来ていま

すが、波が荒く泳いでいる

人はいません。 

ビーチへ続く道端の干物売りの店先。 

あらゆる魚が干物になっています。 

冷蔵輸送の手段が少ないので、干物にされる魚が

多いのでしょう。 

 

 

 

 

このあと、海岸で明日の漁の準備をする人たちの様子を見に行きました。 

 

 

 

明日の漁の準備をする人たち 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

岬の突端にあるヒンズーの寺

院。 たくさんのお参りの人

がやってきていました。 

 

右下は絶壁で、その先はベン

ガル湾が広がっています。 

このあと、「ゴカンナ ラジャマハ ビハラーヤ」という寺院とオランダ城塞の跡を見学し

て、城門をくぐり、車の待っている城外まで歩いて戻りました。 

 

たくさんの学生たちがお参りに来ています。 キャンディにお参りにくる学生たちは仏教

徒ですが、ここトリンコマリーはヒンズー教徒が多く、またヒンズーの大きな寺院がある

ため、多くのタミル人がお参りに来ているようです。 

城砦の跡にも鹿がいました。 

 

ホテルでは久しぶりにシャワーを浴びて、スジーワが買ってきてくれたフライドライスで

夕食。 明日は魚市場を見に行きます。 

 

8 月 6 日（日） 

午前 6 時起床。 

ホテルはＢ＆Ｂエアコンつきで 5500 ルピー。 ほかの都市に比べると割安感があります。 

夫婦の経営で、話し好きな人たちです。 

7 時にストリングホッパーの朝食を済ませて魚市場を見に行きます。 

魚市場はネゴンボに比べると、小さいのですが、活気があります。 

並んでいる魚もちょっと小ぶりです。 おそらく、ここに来ている漁船がほとんど１トン

程度の小型船ばかりなので、ごく近海の漁をしているのだと思います。 

マグロやかつおはほとんどありません。 イカやカマスなどが目立ちます。 



 

魚市場の次に隣の公共市場を見に行きました。ここは野菜、果物中心の市場です。 

この日、夕食をスジーワのおうちに招待されました。 それで、スジーワは食材をこの市

場で買いたいらしく、いろいろ探しています。 

 
 

市場を後にして、海軍博物館を見学することにしました。 

博物館はトリンコマリー海軍

司令部の中にあるので、チェッ

クが厳しく、特に外国人は制限

されているようです。 

幸い、スジーワがトリンコマリ

ーの海軍に１０年ほど従事し

ていた経験を認められ、特別許

可証をもらうことができまし



た。 

（写真は内戦時ゲリラ組織 TTLE から捕獲した潜水艇） 

もちろん、見学コースはとりたてて秘密にするものは見られないのですが、ほとんどの展

示品は内戦時代のゲリラ組織ＴＴＬＥ（タミル開放のトラ）からの戦利品です。 

旧日本海軍の「回天」のような自爆型艦船や、銃器類がたくさん展示されています。 

もともとここが砲台のあった場所なので、地下壕も銃座も残っていて、地下室にも案内し

てもらいました。 

 

 

 

 

 

トリンコマリーから

キャンディに戻る途

中で野性の象を見か

けました。 

 

 

 

このあと、「スリランカの中心」と呼ばれる古い建築物を見学。さらにマタレ近くの岩石寺

院を見学して、午後５時過ぎにキャンディに戻りました。 

 

 

招待を受けて、スジーワのお宅にお邪魔しました。 



 

スジーワの家族と。 

おじいちゃんは７７歳 

 

 

 

スジーワの家は森の中の

素敵なおうちです。 

 

 

 

 

ご馳走をいただいて帰りました。 

 

8 月 7 日（月） 

午前 6 時 5 分起床。 

午前８時５分。ライスアンドカリーの朝食が来ました。 

今日は授業はお休みで、ＫＣＣのバザーのお手伝いに１０時に行く約束をしています。 

午前９時１５分にバスで出かけました。 

バスは相変わらず乱暴です。 途中で電話が鳴っているのがわかっても、つかまっている

棒を放すと、ひっくり返りそうで、そのままにしておくしかありません。 

ＫＣＣに到着。正面入り口にシロミが迎えに来ました。 

 
バザーにはお客がほとんど来ません。 

一方外の通りは、ペラヘラ見物の人たちが、場所取りでいっぱいです。 



 

（クイーンズホテルの前で場所取りする人たち） 

 

私が、バザーの入り口付近で、組紐の実演をしていたところ、パトリシアという女性が、

声を掛けてきました。 

彼女はカナダから来て、キャンディ市内んい住んでおり、Sthree ショップの手伝いをして

いるそうです。 

彼女が是非紹介したい人がいるから来て欲しいというので、ビアンカ先生がくれたキリバ

ットのおにぎりを食べかけにして、近くのコーヒーショップに行きました。 

ここで、ある写真家に紹介されました。（名前がわかりませんでした） 

また、KCC にもどり、夕方４時にビアンカ先生と少女２人と一緒にバスでアラガマに戻り

ました。 

KCC に居る間に、アンピティヤから来ていた聴覚障害の先生と、生徒２人に組紐の基本を

少し手ほどきできました。  

KCC のスーパーマーケットで香辛料を仕入れました。 

午後６時２０分 夕食が来ました。 パンとカレーです。 

 

8 月 8 日（火） 

午前 6 時起床。小雨 28.5 度 涼しい。 

今日はテキストの全チェックとテキストデータ修正が必要です。 

写真の入れ替えもしなければなりません。 

 

午前６時４５分朝食おばちゃんとビノダニが持って来ました。 



教室の前で待っていましたが、午前９時を過ぎてもだれもやってきません。 

売店は開いているので、売店の先生に聞くと、今日はお休みだそうです。 

そうこうするうち、ラリタが来ました。 せっかくの機会なので、組紐のサンプル写真を

撮りました。 

今回の１０日間でラリタが作った作品を、全部並べたもの、パターンごとに分けたものと

をそれぞれ写真に収めました。 

 
そのあと、ショートタイプのストラップの包装のテストです。 

テグスを使ってストラップを下げる方法でうまくいきそうです。 

 

このあと、ラリタにカレーの基本的な作り方を２通り教わりました。 

一つは「ダイカレー」 

もう一つは「チキンカレー」です。 

ダイカレーとチキンカレーでは違うカレーパウダーを使うことを知りました。 

午後４時に部屋に戻って着替えます 

お風呂とシャワーがないので、体を拭くのが目下の贅沢です。 

外はもう暗くなっています。雷が鳴って雨が来そうです。 

なかなか星の写真が撮れそうにありません。 

先日の小鳥の名前がわかりました。 

Oriental magpie-robin 和名 シキチョウ です。 



 

ちょっと日本のセキレイを思い出させる動作です。 

ピアスを試作しました。 細すぎて失敗です。 

金具だけをアレンジしたピアスも試作しました。 金属アレルギーの問題は考慮しなけれ

ばなりません。 

午後７時夕食が来ました。  

 

 

8 月 9 日（水） 

午前 6 時起床。 

午前７時３５分朝食がきました。 

朝ごはんです。 ライスアンドダイカレー。玉子焼きつきです。 

玉子焼きは塩味がきいていておいしいのです。 

 



今日の生徒はラリタ、マノリ、ビノダニ 

今日はピアスを中心に作ります。 

午後７時夕食が来ました。 

これは晩御飯。 

 

 

食パンとダイカレー。 毎日質素な食卓ですが、以外にわびしい感じはありません。とて

も豊かな気分で食事をしています。 

 

8 月 10 日（木） 

午前 5 時 50 分起床。 

朝の風景を写真に撮りました。 

午前７時２５分、朝食が来ました。 

食パンと辛くて塩のきいたココナツのカレーです。 

今回良く目にする牛さん。 道路に出てきて草を食べては戻っていきます。 

 

ラリタにカレーの作り方を教わりました。 

 

「ダイカレー」の作り方 



材料 ダイ（レンズマメ） ココナツ たまねぎ カラピンチャの葉 ラムペイの葉 

香辛料 カレーパウダー ターメリック チリパウダー グリーンチリ シナモン 

    マスタードシード ディルシード にんにく 塩 

その他 オイル 

 

ココナツは果肉を削ってミルクを作る 

ダイはよく水洗いをして、たまねぎ、カラピンチャ、香辛料を加えて火にかける 

ダイが煮えたら、ココナツミルクを加え、いためたマスタード、ディルなどを加える 

 

 

 

8 月 11 日（金） 

午前 6 時起床。 

午前８時２５分、やっと朝食が来ました。 朝方涼しかったせいか、ちょっと風邪気味で

す。 

ビノダニは病院に行っているそうで、今日の生徒はラリタ、マダビ、スリデウィ、マノリ

の四人です。 

午後２時半過ぎになって、ビノダニが戻ってきました。 

午後４時１０分、部屋に戻って着替え。 

午後７時１５分、夕食をおばちゃんとビノダニが持って来ました。 

 

8 月 12 日（土） 

午前 6 時 15 分起床。 外は快晴。 このところ、お天気が一日中続くことがほとんどあ

りません。 

午後から、にわか雨になるか、夜になって崩れる日がほとんどで、星の写真を撮るチャン

スがありません。 



８日が満月だったので、この後の数日だけが最後のチャンスになりそうです・ 

 

教室の前庭はポジションは南側に開けていて、悪くありませんが、街灯の明かりが明るい

のと、ときどき国道を通る車のライトが邪魔です。 

私の家の南側に隣家との隙間のちょっとしたスペースあって、そこから、南の空の天頂付

近を見ることができます。 おとなりの灯りが夜半までついているので、こちらは明け方

前しか撮影できそうにありません。 

 

今日は授業が無いので、朝食後ちょっと遠くまで散歩しようと計画しています。 

お昼ごはんまでに戻れればいいかな。 

この看板は私の家から 500m ほどのと

ころにあります。看板にある公園まで

往復すると、約１１ｋｍあり、暑い最

中ではちょっと無理なようです。 

ひとまず、蛇行している川の向こう側

まで行ってみることにします。 

 

 

 

国道の分かれ道までやってきました。 このあと左側はヘヤピンしてぐっと下り坂になっ

ています。左下にバス停と果物屋さんがあります。 

パトカーも来て、木陰で休憩しています。 

 
ここまで、出発点から約３ｋｍちょっと。 暑くなったので、ここから引き返すことにし

ました。 

途中には国道沿いにとうもろこしを蒸して売っている屋台が数軒、川魚を売っている屋台



が３つ、小さな仏教寺院が１つあるだけで、人家はありません。 

日陰も小川の流れも何もない、単調な景色が続いています。左下は谷になっていて、水の

枯れた河原が見えます。 

午前１１時半ごろ、家のところまで戻ると、売店のおばちゃんが「お茶が来とるよ」と教

えてくれました。 （土曜日は売店が開いています） 

授業がお休みの日も、お茶を運んでくれるのがとても幸せな気分になります。 

 

部屋に戻って、汗をかいた下着を替えます。 そのあと先日教わったカレー作りをビデオ

編集しました。 字幕がなかなかうまく収まらず、何回かやりなおして、なんとか完成で

す。 

１２時半、おばちゃんが少女二人を連れて、庭の掃除にきてくれました。 

こちらの人たちは、庭の掃除が上手で、手短にきれいにします。年中落ち葉があるので、

みんなは毎日庭掃除をしますが、私がしないので、休日に来てくれるのです。 

昼食にはちょっと早い気分だったので、午後１時過ぎになって、センターに食事に行きま

した。 

午後３時過ぎには、猿が屋根の上でうるさく走り回っています。 

午後６時５０分夕食が来ました。 

 

晩御飯です。 紅茶とホッパーとチリソース。 

 

8 月 13 日（日） 

午前 6 時 25 分起床。 日曜で二度寝してしまったようです。 

カレーのビデオを一部再編集しました。  

お休みなので、ちょっと遅い午前８時半過ぎに朝食が来ました。 

残り日数も少なくなったので、サシに月曜か火曜日にこちらに来てくれないかメールしま

した。 生徒たちの作品の評価や買取について話し合う必要があります。 



 

午前１１時２０分、おばちゃんが紅茶を運んできました。 

組紐の新柄を思いついたので、試作します。 おおかた予想した結果なのですが、仕上が

りに不満があります。 カード織りのような感じになりました。 

 

 

8 月 14 日（月） 

午前 6 時１０分起床。外は小雨です。 

午前７時３０分 朝食です。 

 

今日の生徒はラリタ、ビノダニ、スリデウィ、マノリ、マダビ です。 

 

ラリタにカラピンチャとラムペイの写真が撮りたいと頼みました。 

授業終了後、ジャナーキの許可をもらってラリタが連れていってくれたのは、男性禁止区

域にある庭です。 バレーボールコートや、ブランコもあります。 

その一角にカラピンチャとラムペイの木が植えてあります。 

どちらもカレーには欠かせない大事な葉っぱです。 

このあたりは少女たちの居住区域なので、男性は入ることができません。 

鶏小屋もあります。 

作業所棟も含め、全体に傾斜地に施設が配置されています。国道からはかなり登ったとこ

ろに居住地域がありますが、背の高い木が生えているので、見晴らしはよくありません。 

ココヤシや、ジャックフルーツ、ネムの仲間などの木がたくさんありますが、日本の森の

ように密度が高くありません。 

ラムペイの木。予想外に大きな木です。 となりのブランコと比べると大きさがわかりま

す。この木の葉をカレーに使います。 

 

 



 
 

8 月 15 日（火） 

午前 5 時 15 分起床。 

残すところ今日と明日のみ。 明後日は午前 8 時半にここを出発予定。 

午前 6 時、朝日の写真を撮りに外に出てみます。 

コッタンの木。葉が色づくと落ちます。 季節に関係なく葉が入れ替わります。 

 

実の殻は固く、子供たちは落ちた実を拾って石でわって、

核を取り出して食べます。 「コッタン」は「アーモンド」

と同義語です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日の出。教室の外の階段を上がって見える東の空。 



 
 

 

 

８月１６日（水） 

午前６時１０分起床 晴 26.3 度 

昨晩見付からなかった携帯の充電器を発見。 

帰国の準備をします。 

午前 7 時 5 分 朝食が来ました。 

 

今日の生徒 

ラリタ、ビノダニ、マダビ、マノリ、スリデウィ 

今日はシロミが来ました。 少女たちの作品を見て、数のチェックと伝票を書きました。 

夕方、サシがこちらに来ると言っています。 

シロミはこのあと Sthree ショップに行くのだそうです。 

夕食後、外が晴れていることを確認しました。 

星座撮影の最後のチャンスです。 

外灯がじゃまなのですが、しかたがありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤道儀をあらかた北極星の方向に向けて、南の空を ISO1600、30 秒で撮影しました。 

何枚か撮りましたが、きれいに止まったのはこの 1 枚だけ。画面下半分にさそり座が見え

ています。 

 

8 月 17 日（木） 

午前 6 時 40 分 室内の片付け、掃除完了して、朝食を待つばかりです。 

教室の周りの写真を撮ります。 

（売店の前から施設側を見る。ここが峠の頂上。国道 B413 号線がここで大きくカーブ。右

端が私の教室です。） 

 

午前 7 時 30 分朝食が来ました。 

今日は飴を３つずつあげました。 

8 時半にスジーワが迎えにくることになっています。 8 時半少し前に教室に行くと、生徒



たちが待っていました。 それぞれ昨晩のうちに最後の作品をいっしょうけんめい作った

ようで、一晩で予想以上にたくさんできています。。 

みんなよくやりました！ 

 

スジーワに電話すると、あと 5 分くらいで着くとの返事です。 

だれからともなく、「Song」という声がして、みんなで歌を歌い始めます。 

最初は日本語で「ぞうさん」それからシンハラ語の「アリヤ」どちらのぞうさんの歌も似

たような歌詞で、子供たちが好きな歌です。 

録音したものを、再生してみんなで別れを惜しみました。 

 

いよいよ、出発。 みんなが門のところで見送ってくれました。 

半年後、また来ることができますように。 

 

ひとまず、キャンディの KCC に向かいます。 KCC のスーパーマーケットで香辛料、し

ょうがクッキー、紅茶などおみやげを買い込みました。 

このあと、シロミに約束したように Sthree ショップに立ち寄ります。 

ショップで昨晩子供たちが作った作品をシロミに渡し、その分の支払いを済ませます。 

しばらくして、パトリシアがやって来ました。 聞くと毎日ここに来て手伝っているそう

です。 

 
2 人にさよならを言って、空港へ向かいます。 

午後 3 時過ぎには空港に到着しました。  

 

午後 6 時 30 分搭乗開始。 19:00 発 KE474 便です。 

 

8 月 18 日（金） 



 韓国時間（日本時間）5 時起床。 到着まであと 2 時間ほど。 

朝食のあと、乗務員が「飛行機が遅れているので、着陸 20 分前になったら、前のほうの席

に移動してください」と言ってきました。 15 分ほどの遅れだそうです。インチョンでの

実質的な乗り継ぎ時間は 30 分。安全検査を考慮すると 15 分の遅れはちょっと問題です。 

前回は乗り継ぎができなくて、インチョン空港で 6 時間もまたされたので、また遅れるの

はいやです。 

福岡への乗り継ぎ客は私一人のようでした。 なんとか安全検査を通って、搭乗開始には

間に合いました。 

福岡空港にはほぼ定刻に到着です。 

 

8 月 21 日（月） 

後日談： 

出発前に約束したので、今日の「ふれあい昼食会」にスリランカ風カレーを作ることにち

ました。 

穴生学舎写真入門コースのみなさんと一緒に、カレーを作りました。 

ラリタに教わったダイカレーをメインに、チキン、ドライフィッシュ、ひよこ豆、野菜カ

レーとたくさん作ってたべきれないほどでしたが、まずまず皆さん食べていただくことが

できました。 少しでも文化交流に役立ったでしょうか。 

今回のスリランカ紀行はここまでです。 

 


